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Problema

La FAO menciona que aproximadamente 1,000 millones de personas viven en lo que se
define como pobreza absoluta, con ingresos diarios inferiores a un délar estadounidense.
En los paises en desarrollo, la desnutricién es la causa principal de mortandad de la mitad
de los nifos, y quienes sobreviven y llegan a ser adultos enfrentaran un futuro limitado
por la distribucién desigual de los alimentos. La falta de vivienda, acceso limitado a la
educacion, falta de oportunidades de empleo, entre otros aspectos, aumentan el problema.
El hambre no es un factor natural en un planeta que puede producir alimentos suficientes
para la poblacién, mds bien, el problema reside a la omisién humana y a la pobreza como
causas radicales. contradictoriamente, a principios de los aflos noventa alrededor del 80%
de la poblacién infantil catalogada como desnutrida vivian en paises en desarrollo donde
se producian excedentes de alimentos. La lucha contra el hambre serd cada vez mas dificil,
a medida que la poblacién aumente y mas gente del medio rural emigre a las dreas urba-

nas, pero, sobre todo, si los procesos de desigualdad contindan.

Solucién planteada

El factor clave es buscar opciones que fortalezcan el acceso de alimentos saludables,
adecuados e inocuos en todos los hogares, buscando la autosuficiencia alimentaria. Esto
significa, que, no solamente los alimentos deben estar disponibles sino también que la gen-
te tenga capacidad de comprarlos. Entre las estrategias para aumentar la autosuficiencia

alimentaria se encuentran:

* Aumento de la produccién y productividad de alimentos a nivel local
* Mejorar los ingresos econémicos de la gente

~ * Mejoramiento de los sistemas de distribucién de alimentos

T
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La autosuficiencia alimentaria, que se alcanza cuando se satisfacen las necesidades ali-
menticias mediante la produccién local, generalmente suele ser el objetivo de las politicas
nacionales y tiene la ventaja de ahorrar divisas para la compra de otros productos que no
pueden ser manufacturados localmente y de proteger a los paises de los vaivenes del co-
mercio internacional y de las fluctuaciones incontrolables de los precios de los productos
agricolas; también, asegura el abastecimiento de alimentos para satisfacer las necesidades
de las poblaciones locales, que por el sistema de distribucién dificilmente llegardn a ellos.
Los estudios incipientes realizados por investigadores del Departamento de Estudios So-
ciales de la Universidad de Guanajuato, estan demostrando que la estrategia propuesta
para reducir los impactos negativos de la produccién intensiva de alimentos, es aprovechar
las ventajas competitivas y de especializacion que proporcionan los diferentes ecosistemas
presentes en las regiones de los paises; y st asi fuese, la toma de decisiones y la planifica-
cién de la produccién de alimentos, los cultivos se distribuirfan en las regiones donde las
condiciones ambientales y socioculturales ofrecen el menor costo de produccién y menores
externalidades ambientales. La seguridad alimentaria depende, también, de maximizar
tanto los alimentos producidos como el empleo creado por cada metro cibico (mg) de agua
utilizada, ya sea en regadio o en secano.

La propuesta que se presenta se sustenta fundamentalmente en tres principios bdsicos:
El analisis de la temperatura media mensual; la ocurrencia de la precipitacion
media mensual y la seleccion de los cultivos en funcién de los requerimientos de
temperatura y humedad. Lo anterior, sin ser los unicos factores limitantes de la produc-
cién, pueden dar un indicador para tomar las mejores decisiones técnicas para su mejor

desarrollo, y por supuesto atender los aspectos ecoldgicos y sociales (Figura 1).
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Figura 1. Distribucién mensual de temperatura y precipitacion en la estaciéon 11024 Guanajuato. Fuente:

Elaboracién con datos de SMN-CONAGUA 2018.
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En términos generales, en la grafica se presentan temperaturas adecuadas durante todo
el ano (media anual de 19.1 °C) para la produccién de cultivos; sin embargo, la precipi-
tacion a pesar de ser abundante (promedio anual de 850.3 mm) su distribucién temporal
se concentra mayormente en los meses de mayo-noviembre, presentando una reduccién
significativa en el mes de julio, conocido localmente como “la canicula” y, es esa reduccién
en la precipitacion el fenémeno que afecta mayormente los rendimientos de los cultivos
tradicionales de la region, entre ellos el maiz, sorgo, cacahuate, frijol y garbanzo. En los
meses de diciembre-abril corresponde al periodo de sequia, y respecto a la temperatura,
eventualmente se han presentado heladas atipicas afectando significativamente a los culti-
vos de riego; la precipitacién que se presenta en el periodo diciembre-abril, a pesar de ser
escasa para la agricultura de temporal-convencional, si es de gran relevancia para la flora
y fauna nativa, e incluso podrian llegar a presentarse escurrimientos, sobre todo en el mes
de febrero y abril.

La distribucién de las precipitaciones en la zona de la estacion 11024 Guanajuato, ha
estimulado el desarrollo de técnicas y practicas de cultivo tendientes a maximizar el uso
del agua almacenada en los suelos; asi, se han desarrollado “cultivos en relevos” de maiz-
garbanzo, maiz-cacahuate; y en zonas donde es posible el acceso a otras fuentes de agua
como lo puede ser: agua de pozo, o agua de enlame (localmente conocida como “agua de
olla”) se puede dar un riego para adelantar la siembra y continuar el desarrollo del cultivo
con agua de lluvia (localmente conocido como “cultivo de punta”); también se realizan
encauzamientos de escurrimientos de caminos y derivacion de pequefios arroyos.

El periodo vegetativo o estacién de crecimiento vegetal, corresponde al periodo de
tiempo comprendido entre B y C en la grafica y se refiere al periodo en que teéricamente
convergen humedad y precipitacion adecuadas para el desarrollo de los cultivos (de finales
de mayo a mediados de noviembre). Las dreas fuera de la campana corresponden al tiem-
po limitado por la falta de humedad (A-B) o bien por la presencia de heladas (C-A); otro
calculo, que no se debe perder de vista, es que la precipitaciéon de un milimetro de lluvia
equivale a la precipitacion de un litro de agua por metro cuadrado.

La seleccién de cultivos para las condiciones de precipitacién y temperatura representa-
das por la estacién 11024 Guanajuato es un reto mas que deberd seguirse investigando; ya
se mencionaron maiz, sorgo, cacahuate, frijol y garbanzo, como los cultivos tradicionales
que han sido adaptados a la regién y acompanados por diversas estrategias de manejo
agronomico y la captacién y conservacion del agua de lluvia in situ, contribuyendo a la
disponibilidad de alimentos bdsicos para las familias mds vulnerables por su condicién
socioecondmica y de acceso a alimentos nutritivos y saludables, quedando pendiente la
investigacién de otras especies vegetales con mayor valor nutrimental y disponibilidad en
el mercado.

Retribucién social

El reto que supone el aumento de la poblacidn y la escasez del suministro de agua, tanto
en las zonas urbanas como rurales, es definir estrategias para la gestion integral de los re-
cursos hidricos, como lo es, la implementacion de los sistemas de captacién de agua de llu-

via'y mejorar los sistemas existentes para optimazar mas eficientemente su funcionamiento,
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con la finalidad de tener alternativas para almacenar, ahorrar y aumentar las reservas de

agua, asi como impulsar la produccién de alimentos con poca demanda de agua (Figura 2).

Figura 2. Captacion de agua de lluvia y produccién de alimentos.
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